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Tegevusjuhendaja koolitus

Oppekava

1. Oppekava riithm ja 6ppekava koostamise alused
Oppekava rithm: 0923 Sotsiaaltd6 ja ndustamine.
Oppekava koostamise alus: Sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna spetsialist, tase 4 kutsestandard.

2. Eesmark ja opivaljundid

Eesmark: koolitusel osaleja omandab teadmisi, mis on vastavuses Sotsiaal- ja
tervishoiuvaldkonna spetsialisti tase 4 kutsestandardi kompetentsidele ja kompetentsi-
pohistele tegevusnditajatele. Spetsialiseerumine on vastavalt tegevusjuhendaja kompetentsile
B 2.7 (t60 intellektihaire ja vaimse tervise probleemidega taiskasvanuga).

Koolituse IGpetaja maaratleb ja arendab ennast tegevusjuhendajana ning oskab kasutada oma
teadmisi ja praktilisi oskusi erialases t606s, lahtuvalt kliendi individuaalsetest vajadustest.

Opivéljundid: koolituse labinud dppija:

e MJdistab tegevusjuhendaja teenuse olemust, jargib hoolekande eetika pohimotteid ja
seadusandlust;

e Toetab psiitihilise erivajadusega inimese sotsiaalsete oskuste arengut ja
tegevusvoimet;

e Oskab erihoolekandeteenuse sihtrihma kuuluvat inimest abistada jdustamise,
juhendamise ja motiveerimise kaudu tema kohustuste taitmisel, diguste teostamisel
vOi toimetulekul;

e Toetab klienti &pi- ja/vGi tooharjumuste kujundamisel;

e Kasutab erinevaid suhtlemisvorme ja -tasandeid;

e Tuleb toime kliendi tervisedendusega, vajadusel annab esmaabi;

e Analitsib oma kutseoskusi ja arenguvajadusi ja toetab sotsiaalse vérgustiku
aktiveerimist.

3. Sihtgrupp ja 6pingute alustamise tingimused
Sihtgrupp on tadisealised isikud, kes soovivad t66tada tegevusjuhendajana psiitihikahairega
isikutega. Tegevusjuhendaja, tase 4 kutse taotlemisel on néutud vahemalt keskharidus.

4. Oppe maht, dppe iilesehitus, dppekeskkond, Sppevahendid

Oppe mabht ja iilesehitus: koolituse kogumaht (akadeemilistes tundides) on 276 tundi, millest
164 tundi on auditoorset t66d, 80 tundi on juhendatud praktikat ja 32 tundi iseseisvat t66d (sh
16 tundi 16putdo koostamine). Koolituse kogumaht sisaldab 16 tunnist esmaabiandja
véljadpet.

Oppekeskkond ja —vahendid: fiilisiline ppetdd viiakse labi tiiskasvanute dppimist toetavates
koolitusruumides, milles on liikumisvdimalus ja mis on seotud Sppe Ullesehitusega.
Veebipdhine dpe toimub e-dppekeskkonnas, mis on turvaline ja kasutatav vaid koolitajatele ja
Oppijatele.
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5. Oppeprotsessi kirjeldus, sh dppe sisu, dppe-meetodid ja -materjalid
Oppemeetodid: koolitus sisaldab erinevaid tiiskasvanudppe meetodeid, mis kaasavad
Oppijaid: loengud, arutelud, individuaalsed harjutused, paaris- ja grupit6od, situatsioonide

lahendamine.

Oppematerjalid: koolitajate koostatud 8ppematerjalid on paberkandjal 8pimapis, malupulgal

ja e-0ppekeskkonnas.

Allikad lugemiseks:

Tegevusjuhendaja kdsiraamat.

Sotsiaalala tootaja eetikakoodeks.

Sotsiaalhoolekande seadus.

Sotsiaalministeerium.
Sotsiaalkindlustusamet.

Eesti Sotsiaaltod Assotsiatsioon.

Tootervishoiu- ja todohutusalase viljadppe ja tdienddppe kord

Koolitajate poolt soovitatud teemakohane lisalugemine.

Oppe llesehitus ja maht:

Oppe sisu:

Maht 28 tundi

Auditoorne t606 28 tundi.

1. Psiiiihilise erivajadusega inimene ja hoolekandeteenused.

1.1 Psudhilise erivajadusega inimese hoolekanne.

1.2 Eetika hoolekandes.

1.3 Arengupsiihholoogia alused ja arenguvaldkondade
isedrasused puuetega inimestel.

1.4 Meeskonnat6o alused, vorgustikutoo.

Maht 56 tundi

Auditoorne t66 48 tundi.
Iseseisev t60 8 tundi:

1) Kliendi koost66-
vorgustiku planeerimine ja
vorgustikukaardi
koostamine.

2) Slaidiesitlus “Mina
tegevusjuhendajana”.

2. Erihoolekandeteenuseid tarbivad sihtriihmad.

2.1 Pstitihikahaired, vaimne tervis.

2.2 Vaimupuue, autism.

2.3 Liitpuue, epilepsia, PCl, traumajargne ajukahjustus.

2.4 Suhtlemise alused ja eriparad suhtlemisel pstithikahairega
inimestega, AAC vahendid.

2.5 Tegevusvdime ja eesmargistatud tegevus.

Maht 56 tundi

Auditoorne t66 48 tundi.
Iseseisev t60 8 tundi:
,Vabalt valitud
arengutasemel kliendile
vabalt valitud tegevuse
labiviimiseks/Bpetamiseks
abivahendi loomine”.

3. Kliendit66 alused

3.1 Tegevusjuhendaja toovaldkond ja rollid.

3.2 Stressi ja ldbipdlemise ennetamine tegevusjuhendaja t606s.
3.3 Tegevuse anallils ja kohandamine.

3.4 Tegevusvéime hindamine, dokumenteerimine.

3.5 Kliendit66 meetodid.

3.6 Peamised toovotted igapaevases hoolduses.

3.7 Tegevusplaani koostamine.

3.8 Terviseseisundi jalgimine ja ravimiopetuse alused.

Maht 40 tundi

Auditoorne t66 40 tundi,
sh 16 tundi esmaabi
andmine.

4 Spetsiifilised oskused klienditoos

4.1 Spetsialiseerumisega seotud teemad — t606 séltuvushairega
isikuga.

4.2 Esmaabi andmine.

4.3 Probleemse kditumise juhendamine.
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4.4 Seksuaalsus ja seksuaalkasvatus.
4.5 Teraapilised ja arendavad tegevused kliendito0s.
4.6 Rilhmatoo klienditoos.
Maht 16 tundi 5. Tegevusplaan.
Iseseisev t66 16 tundi: 5.1 Tegevusplaani individuaalne koostamine:
Tegevusplaani Vaatlus; isikuprofiil, ildeesmark, alaesesmargid, tegevused
koostamine. eesmarkide saavutamiseks, tulemuste hindamine.
Maht 80 tundi. 6. Juhendatud praktika.
Praktika tookeskkonnas Juhendatud praktika toimub era- v6i munitsipaalasutuses, kus
80 tundi. pakutakse tegevusjuhendaja teenust.

6. Hindamine ja Oppe I6petamise tingimused

Koolituse dpivaljundid on tdendatud, kui ta on osalenud auditoorses 6ppes vahemalt 80%
ulatuses, ldabinud 16-tunnise esmaabi koolituse ja 80-tunnise juhendatud praktika.

Hindamismeetodid Hindamiskriteeriumid

Tegevusplaani esitamine ja Tegevusplaan on tahtaegselt ja korrektselt esitatud.
kaasOppijate ees kaitsemine.

Kodutoode esitamine. Oppija on tahtaegselt esitanud kodutéod:

e Kliendi koostoovorgustiku planeerimine ja
vorgustikukaardi koostamine.

e Slaidiesitlus “Mina tegevusjuhendajana”.

e Vabalt valitud arengutasemel kliendile vabalt valitud
tegevuse labiviimiseks/dpetamiseks abivahendi

loomine.
Esmaabi testi ja situatsioon- Esmaabi test ja situatsioonililesanne on vahemalt 80 %
Ulesande lahendamine. ulatuses lahendatud.

7. Viljastatavad dokumendid

Kui koolituse dpivaljundid on téendatud ja Sppe IGpetamise tingimused on tadidetud,
véljastatakse |0petajale tunnistus. Kui Oppe |Gpetamise tingimused on tditmata, valjastatakse
Oppetdos osalejale labitud teemade osas tdend.

8. Koolitajate kvalifikatsioon

Koolitajad on oma eriala spetsialistid, kellel on k&rg- voi eriharidus ja/vdi erialane
tookogemus. https://koolitaja.com/koolitajad/ Esmaabi koolitajad omavad esmaabidpetaja
tunnistust ja on registreeritud tervishoiutdotajate registris.

anneli@koolitaja.com | 528 3358 |reg.kood 12072890 | Koolitaja OU | Hariduse 3 Rapla 79513 | www.koolitaja.com


https://www.eswa.ee/wp-content/uploads/2020/09/Tegevusplaan.doc
https://koolitaja.com/koolitajad/

