Koolitaja OU

Hooldustéo6taja koolitus

Oppekava

1. Oppekava rithm ja 6ppekava koostamise alused
Oppekava rithm: 0921 Eakate ja puudega tiiskasvanute hooldamine.
Koostamise alus: Hooldustdo6taja, tase 4 kutsestandard.

2. Eesmark ja opivaljundid

Eesmark: koolitusel osaleja omandab teadmisi, mis on vastavuses hooldustoo6taja, tase 4
kutsestandardi kompetentsidele ja kompetentsipShistele tegevusnaitajatele.

Koolituse I6petaja maaratleb ja arendab ennast hooldustd6tajana ning oskab kasutada oma
teadmisi ja oskusi erialases t606s abivajajatega, et neid toetada nende vdimalikult kdrge
elukvaliteedi saavutamisel.

Opivéljundid: koolituse labinud dppija:

1) Modistab hooldusté6taja teenuse olemust, jargib hoolekande eetika p6himétteid ja
seadusandlust;

2) Oskab abistada ja juhendada abivajajat elamistoimingutes ja teostada hooldustegevusi.

3) Teab ja jargib hiigieenireegleid, toetab abivahendite ja ravimite kasutamisel.

4) Oskab abivajajale luua ja kohaldada turvalist keskkonda. Teab, kuidas ennast ja klienti
kaitsta.

5) Oskab teostada majapidamis- ja korrastustdid, abivajajat kaasates ja keskkonda sdastvaid
t6ovotteid ja —meetodeid kasutades.

6) Teab, millised on laste ja perede, eakate ning erivajadustega inimeste pShiprobleemid ja
nende lahendamise vdimalused.

7) Tuleb toime kliendi tervisedendusega, oskab vajadusel anda esmaabi;

8) Teeb meeskonnatodd ja kasutab erinevaid suhtlemisvorme ja — tasandeid;

9) Analillsib oma kutseoskusi ja arenguvajadusi ja toetab sotsiaalse vorgustiku
aktiveerimist.

3. Sihtgrupp ja 6pingute alustamise tingimused
Sihtgrupp on sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonnas hooldustd6tajana tootavad voi tood alustavad
inimesed.

4. Oppe maht, dppe iilesehitus, dppekeskkond, dppevahendid

Oppe maht ja iilesehitus: koolituse kogumaht (akadeemilistes tundides) on 210 tundi, millest
110 tundi on auditoorset t66d, 20 tundi iseseisvat to6d ja 80 tundi on juhendatud praktikat.
Koolituse kogumaht sisaldab 16 tunnist esmaabiandja valjadpet.

Oppekeskkond ja —vahendid: fiilisiline ppetdd viiakse labi tiiskasvanute dppimist
toetavates koolitusruumides, milles on lilkkumisvéimalus ja mis on seotud &ppe
Ulesehitusega. Veebipdhine ope toimub e-0ppekeskkonnas, mis on turvaline ja kasutatav
vaid koolitajatele ja Oppijatele.

5. Oppeprotsessi kirjeldus, sh 6ppe sisu, dppe-meetodid ja -materjalid

Oppemeetodid: koolitus sisaldab erinevaid tiiskasvanudppe meetodeid, mis kaasavad
Oppijaid: loengud, arutelud, individuaalsed harjutused, paaris- ja grupitdod, situatsioonide
lahendamine.
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Oppematerjalid: koolitajate koostatud 8ppematerjalid on paberkandjal 8pimapis, malupulgal

ja e-Oppekeskkonnas.

Allikad lugemiseks: koolitajate poolt soovitatud teemakohane lisalugemine.

Oppe ilesehitus ja maht:

Oppe sisu:

Maht 40 tundi
Auditoorne t66 40 tundi.
Iseseisev t60 1) 6 tundi:

Hooldusplaani ja
kukkumise lehe

1. Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste
labiviimine.

1.1 Hooldustegevuste planeerimine ja labiviimine.

1.2 Toitumise alused ja tervisliku toitumise pohimdtted,
abivajaja toitumisvajadused ja —isedrasused, toiduhigieen.
1.3 Abivajaja juhendamine, abistamine s66misel ja riietumisel.
1.4 Toiduhigieen.

koostamine. 1.5 Higieeni- ja ilutoimingud.
1.6 Abivajaja seksuaalkditumise juhendamine ja toetamine.
1.7 Hooldustoimingud haiguste ja surma korral, Idahedaste
toetamine.
1.8 Abivahendi kasutamine ja selle hankimine.
1.9 RavimiGpetuse alused.
1.10 Oendustoimingud ja de abistamine.
1.11 Abivajaja turvaline keskkond.
1.12 Abivajaja sotsiaalne vorgustik. Suhtlemisviisid ja -vormid.
1.13 Suhtlemine dementsussiindroomiga inimestega.

Maht 8 tundi 2. Majapidamistééde korraldamine.

Auditoorne t60 8.

2.1 Majapidamis- ja korrastusto6d, abivajaja kaasamine.
2.2 Abivajaja majapidamises pisiparanduste korraldamine.
2.3 Isikukaitsevahendite kasutamine.

Maht 4 tundi

Auditoorne t60 4.

3. To60 lastega

3.1 Laste ja perede probleemid ja nende lahendamine,
spetsialisti kaasamine.

3.2 Lastega pere toimetulek ja vaartushinnangud.

3.3 Laste ja perede vorgustik ja selle aktiviseerimine.

Maht 4 tundi

Auditoorne t60 4.

4. T66 eakatega

4.1 Eaka vananemisega seotud muutuste méjud tema
toimetulekul.

4.2 Eaka igapdevaeluga toimetulek ja terviseprobleemid.

Maht 4 tundi

Auditoorne t60 4.

5. To60 erivajadusega inimestega

5.1 Erivajadusega seotud probleemidele ja erialaspetsialistidega
koost60, rehabilitatsiooniplaani jalgimine.

5.2 Erivajadusega inimese motiveerimine ja jdustamine.

5.3 Abivahendi hankimine ja kasutamine.

Maht 4 tundi

Auditoorne t60 4.

6. Suhtlemine

6.1 Abivajaja suhtlemine sotsiaalset vorgustiku ja eri
sihtrihmadega.

6.2 Konfliktide ennetamine ja lahendamine.

Maht 4 tundi

Auditoorne t60 4.

7. Meeskonnat6o
7.1 Kolleegide toetamine ja jdustamine probleemide
lahendamisel. Meeskonnat66 pohimdotted.
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7.2 Ennast kehtestav kditumine suhtlemisel.

Maht 16 tundi

Auditoorne t66 16 tundi.

8. Esmaabi andmine.

3.1 Abivajaja tervisliku seisund, tema erivajadused.
3.2 Esmaabi andmine. Kliiniline surm, elustamine.
3.4 Abi kutsumine.

Maht 40 tundi

Auditoorne t606 26 tundi.

Iseseisev t606 2) 8 tundi:
eneseanallusi, CV ja
avalduse koostamine.

Iseseisev t60 3) 6 tundi:
»Mina hooldustddtajana’
slaidikava koostamine ja
avalik esitlemine.

‘

9. Hooldustootaja, tase 4 kutset labiv kompetents.

4.1 Digipadevused erialases t606s, -algtasemel arvutikasutamine.
4.2 Vordsuse, mitmekiilgsuse ja sotsiaalala t66taja kutse-eetika
pOhimotted.

4.3 Valdkonnaga seotud digusaktid.

4.4 Tootervishoid ja tooohutus, ergonoomilised toovotted.

4.4 Eneseanallils ja erialane arenguvajadus, ennastjuhtiva
elukestva Oppijana. Refleksioon igapdevategevustes.

Juhendatud praktika
(80 k tundi)

10.Juhendatud praktika.
Juhendatud praktika toimub era v6i munitsipaalhoolekande-
asutustes.

11. Hindamine ehk 6ppe I6petamise tingimused

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Valikvastustega testi
lahendamine.

Oppija on digesti vastanud vihemalt 80 %le kiisimustest.

Situatsioontlesannete
lahendamine

Oppija on, koolitaja poolt antud juhtumi p&hjal lahendanud
situatsioonilesande, hooldustdotaja kompetentse vilja tuues
ja kasutades.

Eneseanaliiisi, CV ja
avalduse koostamine.

Oppija on koostanud eneseanaliiiisi, CV ja avalduse.

Kodutoode esitamine.

Oppija on tihtaegselt teinud kodutddd:

e Hooldusplaani, kukkumise lehe koostamine.

e ,Mina hooldustddtajana” slaidikava koostamine ja avalik
esitlemine.

12. Viljastatavad dokumendid
Koolituse dpivaljundid on tdendatud ja IGpetajale valjastatakse tunnistus, kui ta on osalenud
auditoorses Oppes vahemalt 80% ulatuses, labinud esmaabi koolituse ja juhendatud praktika.
Kui Oppe I6petamise tingimused on tditmata, valjastatakse 6ppetdds osalejale labitud

teemade osas toend.

13. Koolitajate kvalifikatsioon
Koolitajad on oma eriala spetsialistid, kellel on kdrg- voi eriharidus (kasvatus-, sotsiaal- voi
noorsootdo alal), pikaaegne tookogemus lastega ning tdiskasvanute Gpetamise kogemus.
https://koolitaja.com/koolitajad/
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