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Kinnitatud 25.01.2024

Lapsehoidja ja lasteaiadpetaja assistendi koolitus
Oppekava

1. Oppekava riithm ja 6ppekava koostamise alused
Oppekava riithm: 0922 lastehoid ja teenused noortele.
Oppekava koostamise alus: lapsehoidja 5. taseme kutsestandard.

2. Eesmark ja opivaljundid
Eesmark: koolituse labinud Gppijal on ettevalmistus laste, sh suure hooldusvajadusega laste
hooldamiseks ja nende arengu toetamiseks.

Oppija lahtub oma erialases t66s lapsehoidja 5. taseme kutsestandardis kirjeldatud
kompetentsidest:

B.2.1 Lapse kasvukeskkonna toetamine

B.2.2 Lapse arengu toetamine

B.2.3 Lapse enesekohaste oskuste kujundamine

B.2.4 Lapse tervise edendamine

B.2.5 Koost66 lapsevanema/hooldajaga

B.2.6 Erivajadusega lapse hoidmine

B.2.7 Suure hooldusvajadusega lapse hooldamine

B.2.8 T66juhendamine

Opivéljundid. Koolituse labinud &ppija:

1. toetab lapse arengut ning turvalise ja mangulise kasvukeskkonna kujundamist, koost66s
lapsevanema voi hooldajaga;

2. hooldab last koostdds lapsevanema vdi hooldajaga, ldhtudes lapse Gigustest, heaolust ja
turvalisusest;

3. kujundab lapse enesekohaseid oskusi arvestades lapse vanuse, arenguetappide ja
erivajadustega;

4. toetab lapse tervise edendamist, lahtudes lapse tervislikust seisundist ja individuaalsetest
vajadustest ning annab vajaduse korral esmaabi;

5. juhendab kolleege ja koostab juhendmaterjale, ldhtudes laste ja kolleegide
arenguvajadustest;

6. osaleb meeskonnatéds ja juhib vajaduse korral meeskonda, ldhtudes meeskonnat6o
pohimdtetest;

7. anallisib oma kutseoskusi ja hindab oma arenguvajadusi lapsehoidjana ja lasteaiaGpetaja
assistendina, lahtudes lapsehoidja 5. taseme kutsestandardis kirjeldatud kompetentsidest;

8. arutleb lapsehoiuteenuse lle ning jargib oma t66s lapsehoidja kutsestandardit, -eetikat ja
koiki lapsehoiuteenusele esitatud ndudeid.

3. Sihtgrupp ja 6pingute alustamise tingimused

Sihtgrupp on taisealised inimesed, kes soovivad tootada lapsehoidjana voi lasteaiadpetaja
assistendina. Isik peab vastama sotsiaalhoolekande seaduse § 45%ja lastekaitseseaduse § 20
nouetele. Lapsehoidja viienda taseme kutse taotlemisel on ndutud vahemalt keskharidus.

Veebi- ja kombineeritud 6ppes osalemiseks on vajalik arvuti, koos veebikaamera ja t6otava
mikrofoniga ning hea internetitihendus.
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4. Oppe maht, ppe iilesehitus, Sppekeskkond, dppevahendid

Oppe maht ja lilesehitus: koolituse kogumaht akadeemilistes tundides on 296 tundi, millest 256
tundi on auditoorset t66d (sh 80 tundi juhendatud praktikat té6keskkonnas ja 16 tundi esmaabi
véljadpet) ja 40 tundi iseseisvat t66d.

Oppekeskkond ja -vahendid.

1. Veebipdhine 6pe toimub turvalises e-Gppekeskkonnas, millele on ligipdas vaid koolitajatel
ja Oppijatel.

2. Klassidpe toimub tdiskasvanute Sppimist toetavates koolitusruumides, mis on seotud dppe
Ulesehituse ja sisuga.

Koolituste mahtu arvestatakse akadeemilistest tundides, tks akadeemiline tund on 45 minutit.

5. Oppeprotsessi kirjeldus, sh dppe sisu, dppemeetodid ja —materjalid

Oppeprotsessis ldhtutakse andragoogilistest pShimdtetest, vadrtustades dppija kogemust.
Koolitusel kasutatakse 6ppijaid kaasavaid dppemeetodeid: loenguid, juhitud arutelusid, paaris-
ja grupitoid, juhtumite lahendamist, anal(iisi.

Oppematerjalid. Koolitajate koostatud dppematerjalid on kittesaadavad.
1. Veebi- ja kombineeritud dppe korral: e-6ppekeskkonnas.
2. Klassidppe korral: e-6ppekeskkonnas ning osaliselt paberkandjal.

Kohustuslik kirjandus

Lapsehoidja kutse-eetika.

Sotsiaalhoolekande seadus.

Koolieelse lasteasutuse seadus.

Tervisekaitsenduded lapsehoiuteenusele.

Lastekaitseseadus.

Sotsiaalkindlustusamet — lapsehoiuteenuse kirjeldus (raske ja sligava puudega laste kohta).
Eesti Sotsiaaltdo Assotsiatsioon, lapsehoidja kutse andmine.
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Voib lisanduda koolitajate soovitatud lugemisvara.
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Oppe iilesehitus ja maht

Oppe sisu

Maht 22 tundi.

Auditoorne t66 16 tundi.
Iseseisev t60 6 tundi.

1. Lapse kasvukeskkonna toetamine

1.1. Turvalise ja mangulise kasvukeskkonna loomine.

1.2. Ohutegurite hindamine ja ennetamine ning
likvideerimine.

1.3. Vaarkohtlemise markamine, teavitamine, sekkumine.
1.4. Majapidamis- ja koristustoode tegemine, laste
kaasamine t6ddesse.

1.5. Olmetehnika kasutamine ja ohutusnduete jargimine.
1.6. Tootervishoiu ja tédohutuse jargimine.

Maht 42 tundi.

Auditoorne t66 30 tundi.
Iseseisev t66 12 tundi.

2. Lapse arengu toetamine koosto6s lapsevanemate ja
tugispetsialistidega

2.1. Lapse mangu-, tunnetus-, 6pi-, sotsiaalsete ja
enesekohaste oskuste kujunemise toetamine.

2.2. Lapse keele ja kdne arengu toetamine, arvestades
lapse individuaalsust ja vajadusi.

2.3. Lapse positiivse enesehinnangu ja vaartolekutunde
kujundamine. Lapse tegutsemise ja mangimise toetamine
eesti ja teiste kultuuride traditsioone ja eripara arvestades.
2.4, Lapse vaartuste ja hea kaitumistava kujundamine.
2.5. Méangu ja tegevuste kavandamine, korraldamine ja
analldsimine. Lapse loovuse toetamine.

Maht 8 tundi.

Auditoorne t606 8 tundi.

3. Lapse enesekohaste oskuste kujundamine

3.1 Eneseteenindusoskuste kujundamine.

3.2. Lapse s66ma Opetamine ja vajaduse korral lapse
abistamine s6omisel.

3.3. Lapse eneseregulatsiooni oskuse kujundamine, sh
emotsioonide valjendamine ja kaitumise juhtimine.

Maht 44 tundi.

Auditoorne t66 44 tundi, sh
16 tundi esmaabiandja
valjadpet.

4. Lapse tervise edendamine

4.1. Lapse tervisliku seisundi jalgimine, reageerimine.
4.2. Lapse tervist kahjustavate tegurite maaratlemine ja
ohtliku olukorra ennetamine.

4.3. Lapse tervist edendavate tegevuste korraldamine.
4.4. Haige lapse hooldamine ja pdetamine kodus.

4.5. Haigestunud lapse hooldamine lasteasutuses.

4.6. Kroonilist haigust pddeva lapse hooldamine.

4.7. Lapse individuaalsetele vajadustele ja tervislikule
seisundile vastav toitlustamine.

4.8. Toiduhiigieenialaste teadmiste omandamine.

4.9. Esmaabi andmine.

Maht 22 tundi.

Auditoorne t606 16 tundi.
Iseseisev t60 6 tundi.

5. Koost66 lapsevanema voi hooldajaga

5.1 Laste ja perede tausta tundma dppimine ning
arvestamine.

5.2. Lapsevanema voi hooldaja kaasamine igapdevastesse
tegevustesse ja kasvukeskkonna kujundamisesse.

5.3. Suhtlemine lapsevanema vdi hooldajaga, tagasiside
andmine lapse arengust ja tegevustest.

5.4. Lapsevanema v0i hooldaja ndustamine
kasvatuskiisimustes ning toetava koduse keskkonna
loomisel.
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Maht 16 tundi.

Auditoorne t66 16 tundi.

6. Erivajadustega lapse hoidmine

6.1. Info kogumine lapse erivajaduste kohta.

6.2. Tegevuste planeerimine ja elluviimine.

6.3. Hooliva ja salliva keskkonna loomine.

6.4. Fuusilise keskkonna kujundamine, sh abivahendite
kasutamise toetamine.

6.5. Lapse arengupotentsiaali ja tugevate kiilgede
toetamine, vajaduse korral koostd6 tugispetsialistide ja
kohaliku omavalitsusega.

Maht 8 tundi.

Auditoorne t66 8 tundi.

7. Suure hooldusvajadusega lapse hooldamine

7.1. Hooldustoimingute tegemine.

7.2. Oendustoimingute tegemine.

7.3. Alternatiivkommunikatsiooni (verbaalse ja
mitteverbaalse kommunikatsiooni) kasutamine suhtlemisel.

Maht 22 tundi.

Auditoorne t606 14 tundi.
Iseseisev t60 8 tundi.

8. T66juhendamine ja koosto6

8.1. Toovalaste kogemuste ja parimate praktikate jagamine.
Vajaduse korral kolleegide ja praktikantide juhendamine.
8.2. Juhendmaterjalide koostamine, arvestades laste ja/voi
kolleegide arenguvajadusi.

8.3. Meeskonnatd0s osalemine ja vajaduse korral
meeskonna juhtimine, ldhtudes meeskonnatdo
pohimdtetest.

Maht 8 tundi.

Auditoorne t606 8 tundi.

9. Imiku (0-1 aastat) hoidmine
9.1. Hooldustoimingute tegemine.
9.2. Imiku arengu toetamine.

Maht 16 tundi.

Auditoorne t66 16 tundi.

10. Lapsehoidja kutset labiv kompetents

10.1. Lapsehoidja ja lasteaiaOpetaja assistendi kutseoskuste
omandamine ja vastutuse mdistmine.

10.2. Erialase arenguvajaduse moistmine, reflekteerimine.
10.3. Oigusaktide ja lapsehoidja kutse-eetika omandamine.
10.4. Digipadevused erialases t66s, sobivate IKT (info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia) vahendite eesmargiparane
kasutamine.

Maht 88 tundi.

Auditoorne t66 80 tundi.
Iseseisev t60 8 tundi.

11. Juhendatud praktika
Juhendatud praktika tookeskkonnas toimub eralapsehoius,
munitsipaal- vdi eralasteaias.

6. Hindamine ehk oppe Iopetamise tingimused

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Infootsing, anallds,
dokumendivormi taitmine.

Lapsehoiuteenuse keskkond
Iseseisev t66 nr 1

Oppija:

Lahtub lapsehoidjateenuse keskkonna
hindamiskriteeriumidest.

Taidab dokumendi nduetekohaselt.
Jargib etteantud Gpijuhist.
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Infootsing, anallils, esitlus.

Lapse areng
Iseseisev to66 nr 2

Oppija:

Koostab esitluse vabalt valitud platvormil.
Esitleb aruannet kaasOppijatele.

Jargib etteantud Gpijuhist.

Infootsing, praktiline
tlesanne.

Loovtegevus
Iseseisev t66 nr 3

Oppija:

Valmistab ette loovtegevuse.

Juhendab kaasGppijaid tegevuse labiviimisel.
Jargib etteantud Gpijuhist.

Infootsing, anallius,
dokumendivorm, intervjuu.

Lapse ja pere kiisimustik
Iseseisev t66 nr 4

Oppija:

Koostab kiisimustiku lapsevanemale.
Viib kisitluse labi.

Jargib etteantud Gpijuhist.

Infootsing, analids,
dokumendivorm, esitlus.

Nadala tegevuskava
Iseseisev t66 nr 5

Oppija:

Koostab tegevuskava.

Taidab tegevuskava vajalikud valjad.
Esitleb kava kaasGppijatele.

Jargib etteantud Gpijuhist.

Testid

Erialased testid

Positiivse tulemuse tagab vahemalt 75 % digete vastuste
osakaal. Oppija jargib etteantud &pijuhist.

Test

Toiduhlgieen

Positiivse tulemuse tagab vahemalt 75 % digete vastuste
osakaal. Oppija jargib etteantud &pijuhist.

Test

Esmaabi valjavope

Positiivse tulemuse tagab vahemalt 75 % Oigete vastuste
osakaal. Oppija jargib etteantud &pijuhist.

Infootsing, vaatlus, analiiis,
dokumendivormi taitmine,
esitlus.

Praktikaaruanne ja —analiiis.
Iseseisev t66 6

Oppija:

Lahtub lapsehoidja kutse-eetika p&himdotetest.

Loob eeldused lapse arengut toetavaks keskkonnaks.
Taidab oma rolli meeskonnas.
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Teeb koostddd lapsevanematega.
Analiiiisib enda valdkondlikku arengut.
Esitab kirjaliku aruande.

Esitleb aruannet ja anallilsi kaasGppijatele.
Jargib etteantud Gpijuhist.

7. Vailjastatavad dokumendid
Koolituse tunnistus véljastatakse Gppijale, kelle dpivaljundite omandamine on tdendatud ja ta
on:

1. osalenud auditoorses dppes vahemalt 80% ulatuses,

2. sooritanud kdik hindamised positiivselt,

3. labinud taies mahus esmaabiandja valjadppe ja juhendatud praktika tookeskkonnas.

Kui 6pingute I6petamise tingimused on taitmata, valjastatakse dppijale labitud teemade kohta
téend.

8. Koolitajate kvalifikatsioon
Koolitajad on oma eriala spetsialistid, kellel on kdrg- vdi eriharidus, tookogemus kasvatus- voi
sotsiaalvaldkonnas ning taiskasvanute koolitamise kogemus. https://koolitaja.com/koolitajad/
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