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Kinnitatud 25.01.2024

Hooldust66taja koolitus
Oppekava

1. Oppekava rithm ja ppekava koostamise alused
Oppekava rithm: 0921 Eakate ja puudega tiiskasvanute hooldamine.
Koostamise alus: hooldustdotaja 4. taseme kutsestandard.

2. Eesmark ja opivaljundid

Eesmark: koolituse labinud Oppija toetab ja abistab abivajajat vaarika elu korraldamisel ja
vdimalikult k&rge elukvaliteedi saavutamisel. Oppija ldhtub oma erialases t66s hooldustddtaja 4.
taseme kutsestandardis kirjeldatud kompetentsidest.

Hooldustootaja 4. taseme kompetentsid:

B.2.1 Abistamine elamistoimingutes ja hooldustegevuste labiviimine
B.2.2 Majapidamist6dde korraldamine

B.2.3 T60 lastega

B.2.4 T66 eakatega

B.2.5 TOO erivajadustega inimestega

B.2.6 Suhtlemine

B.2.7 Esmaabi andmine

B.2.8 Meeskonnatdo korraldamine ja juhendamine

B.2.9 Hooldust66taja, tase 4 kutset labiv kompetents

Opivaljundid. Koolituse Ibinud dppija:

1. planeerib ja teeb hooldustegevusi, lahtudes abivajaja seisundist, erivajadusest ning
hooldusplaanist;
jargib toiduhiigieeni pohimotteid,;
planeerib ja teeb majapidamistoid ja korraldab abivajajale turvalise keskkonna;
maarab abivajaja tervisliku seisundi, annab abivajajale esmaabi ja vajadusel kutsub abi;
kasutab t00s abivajaja (sh eakatega, lastega ja dementsussiindroomiga inimestega) ja
tema ldhedastega erinevaid suhtlemisvorme ja -tasandeid;
6. jargib oma t66s hoolekande eetilisi pohimotteid, meeskonnatéd aluseid ja teab

valdkonnaga seotud Gigusakte.

vk wnN

3. Sihtgrupp ja 6pingute alustamise tingimused

Sihtgrupp on hoolekande- ja tervishoiuvaldkonnas hooldusté6tajana tootavad voi to6d alustavad
inimesed.

Veebi- ja kombineeritud Oppes osalemiseks on vajalik arvuti, koos veebikaamera ja to6tava
mikrofoniga ning hea internetitihendus.

4. Oppe maht, dppe iilesehitus, Sppekeskkond, Sppevahendid

Oppe maht ja llesehitus: koolituse kogumaht akadeemilistes tundides on 240 tundi, millest 220
tundi on auditoorset t66d (sh 80 tundi juhendatud praktikat t66keskkonnas ja 16 tundi esmaabi
véljaGpet) ja 20 tundi iseseisvat t60d.
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Oppekeskkond ja -vahendid.

1. Veebipdhine G6pe toimub turvalises e-6ppekeskkonnas, millele on ligipdas vaid koolitajatel ja
Oppijatel.

2. Klassidpe toimub tdiskasvanute Gppimist toetavates koolitusruumides, mis on seotud Gppe
Ulesehituse ja sisuga.

Koolituste mahtu arvestatakse akadeemilistest tundides, tks akadeemiline tund on 45 minutit.

5. Oppeprotsessi kirjeldus, sh dppe sisu, dppemeetodid ja —materjalid

Oppeprotsessis ldhtutakse andragoogilistest pShimdtetest, vadrtustades dppija kogemust.
Koolitusel kasutatakse dppijaid kaasavaid dppemeetodeid: loenguid, juhitud arutelusid, paaris- ja
grupitdid, juhtumite lahendamist, analiiis.

Oppematerjalid. Koolitajate koostatud dppematerjalid on kittesaadavad.
1. Veebi- ja kombineeritud dppe korral: e-dppekeskkonnas.
2. Klassidppe korral: e-6ppekeskkonnas ning osaliselt paberkandjal.

Soovituslik lugemisvara
Sotsiaalkindlustusamet

Tervisekassa

Terviseamet

Sotsiaalministeerium

MTU Elu Dementsusega

Kohalike omavalitsusete (KOV) veebilehed.
Puuetega inimeste koda

Eesti Sotsiaalasutuste Juhtide Noukoda
Eesti Odede Liit

Eesti Sotsiaalt6o Assotsiatsioon
Kutsestandardid

Voib lisanduda koolitajate soovitatud lugemisvara.

Oppe iilesehitus ja maht Oppe sisu

Maht 39 tundi. 1. Hooldustegevuste labiviimine ja abivajaja abistamine
elamistoimingutes

Auditoorne t66 39 tundi. 1.1 Hooldustegevuste planeerimine ja libiviimine,

hooldusplaani koostamine.

1.2  Toitumise alused ja tervisliku toitumise pdhimdtted,
toitumisvajadused ja -isedrasused.

1.3 Juhendamine ja abistamine s66misel ning riietumisel.
1.4  Hdgieeni- ja ilutoimingute juhendamine ning abistamine.
1.5 Seksuaalkditumise juhendamine ja toetamine.

1.6  Hooldustoimingud haiguste ja surma korral, surija
ldhedaste toetamine.

1.7 Abivahendi hankimine ja kasutamine vastavalt juhendile.

1.8 Isikukaitsevahendite kasutamine.

1.9 Tootervishoiu ja tdoohutuse reeglite jargimine ning
ergonoomiliste toovotete kasutamine.
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Maht 6 tundi. 2. Toiduhiigieeni jargimine

2.1 Toiduhlgieeni nduete jargimine.

Auditoorne t66 6 tundi.

Maht 8 tundi. 3. Majapidamistodde korraldamine

3.1 Turvalise keskkonna loomine. Majapidamis- ja

Auditoorne t66 6 tundi. korrastustodde planeerimine, abivajaja kaasamine.

Iseseisev t606 2 tundi.

Maht 26 tundi. 4. Terviseseisundi jdlgimine ja esmaabi andmine

4.1 Terviseseisundi jalgimine ja turvalise keskkonna loomine.

Auditoorne t66 26 tundi, Eakate vaarkohtlemise markamine ja ennetamine.

sh 16 tundi esmaabiandja 4.2 RavimiBpetuse alused.

valjadpet. 4.3 Qe abistamine dendustoimingute sooritamisel.

4.4  Esmaabi andmine.

Maht 75 tundi. 5. Suhtlemine ja diguslikud alused hoolekandet66s

5.1 Abivajaja sotsiaalse vérgustiku hindamine. Suhtlemisviisid

Auditoorne t66 63 tundi. ja vormid.

Iseseisev t66 12 tundi. 5.2 Suhtlemise eriparad psiiihikahairega inimestega.
Konfliktide ennetamine, lahendamine ja ennast kehtestav
kditumine.

5.3 Suhtlemine eakatega, lastega, dementsussiindroomiga ja
erivajadustega inimestega.

5.4 Meeskonnat66 pohimotete rakendamine.

5.5 Digipadevus erialases t606s, sobivate info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) vahendite
eesmargiparane kasutamine.

5.6 Inimdiguste, kutse-eetika ja vordse kohtlemise péhimdtete
ning valdkonnaga seotud Gigusaktide jargimine.

5.7 Kutsestandardi jargimine ja kutse taotlemine. Enese
arendamine tddalaselt.

Maht 86 tundi. 6. Juhendatud praktika

Auditoorne t66 80 tundi.
Iseseisev t60 6 tundi.

Juhendatud praktika té6keskkonnas toimub era- voi
munitsipaalhoolekande asutustes.
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6. Hindamine ehk Opingute Iopetamise tingimused

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Juhtumite lahendamine
paaristoona.

Hooldustegevused abivajajaga

Oppija:

Planeerib tegevusi, ldahtudes hooldusplaanist, abivajaja seisundist.
Sooritab hooldustoiminguid, sh. kasutab ergonoomilisi votteid,
kasutab sobivaid hooldusabivahendeid.

Suhtleb abivajajaga austavalt ja toetavalt.

Kirjeldab hooldustoimingute dokumenteerimist.
Jargib etteantud Gpijuhist.

Praktiline Glesanne.
Analluis.

Abivajaja turvaline ruum
Iseseisev t66

Oppija:

Planeerib majapidamis- ja korrastustoid.

Toode planeerimisel ja korraldamisel kaasab abivajajat.
Kohandab turvalise keskkonna, vastavalt abivajaja seisundile ja
vajadustele.

Jargib etteantud Gpijuhist.

Test

Esmaabi valjadpe

Positiivse tulemuse tagab vahemalt 75 % digete vastuste osakaal.
Oppija jargib etteantud &pijuhist.

Test

Toiduhigieeni p6himétted

Positiivse tulemuse tagab vahemalt 75 % Oigete vastuste osakaal.
Oppija jargib etteantud &pijuhist.

Testid

Erialane test 1 ja 2.

Positiivse tulemuse tagab vahemalt 75 % Oigete vastuste osakaal.
Oppija jargib etteantud &pijuhist.

Analiis, dokumendivormi
taitmine, esitlus.

Eneseanaliitis
Iseseisev t60

Oppija:

Taidab Eesti Sotsiaaltoo Assotsiatsiooni kehtiva anallitisi vormi.
Kirjeldab ja anallilisib oma igapdevatood.

Annab lilevaate oma teadmistest, oskustest hooldustddtajana.
Seostab llesandeid kutsestandardi kompetentsidega.

Anallils on kaasdppijatele esitletud.

Jargib etteantud Gpijuhist.
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Infootsing, analldis,
dokumendivormi
taitmine.

Praktikaaruanne
Iseseisev to60

Oppija:

Lahtub sotsiaalvaldkonna too6taja kutse-eetika pohimotetest.
Kirjeldab abivajaja toetamist ja abistamist elamistoimingutes ja
hooldustegevuste labiviimisel.

Kirjaliku aruande esitamine ja esitlemine kaasOppijatele.

Jargib etteantud Opijuhist.

7. Viljastatavad dokumendid

Koolituse tunnistus valjastatakse dppijale, kelle 6pivaljundite omandamine on tdendatud ja ta on:
1. osalenud auditoorses 6ppes vahemalt 80% ulatuses,
2. sooritanud kdik hindamised positiivselt,
3. labinud taies mahus esmaabiandja valjadppe ja juhendatud praktika tookeskkonnas.

Kui 6pingute I6petamise tingimused on taitmata, valjastatakse dppijale labitud teemade kohta

toend.

8. Koolitajate kvalifikatsioon

Koolitajad on oma eriala spetsialistid, kellel on kdrg- voi eriharidus, tookogemus sotsiaalvaldkonnas
ning taiskasvanute koolitamise kogemus. https://koolitaja.com/koolitajad/
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