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Lapsehoidja tdiendkoolitus — lapse tervise edendamine

Oppekava

1. Oppekava riithm ja 6ppekava koostamise alused
Oppekava rithm (vastavalt ISCED 97 &ppekavariihmade klassifikatsioonile):
0922 Lastehoid ja teenused noortele.

Oppekava koostamise alus: Lapsehoidja, tase 5 kutsestandard (kompetents B.2.4 Lapse tervise
edendamine).

2. Eesmark ja 6pivédljundid
Eesmark: koolituse tulemusena on Gppijal ettevalmistus lapse tervise edendamiseks.

Opivéljundid:
Koolituse labinud Gppija toetab lapse tervise edendamist, [ahtudes lapse tervislikust seisundist
ja individuaalsetest vajadustest.

3. Sihtgrupp ja 6pingute alustamise tingimused
LasteaiaOpetaja assistendid ja Opetajaabid, lapsehoidjad ning lapsevanemad.

Veebi- ja kombineeritud dppes osalemiseks on vajalik arvuti, koos veebikaamera ja té6tava
mikrofoniga ning hea internetitihendus.

4. Oppe maht, ppekeskkond, dppevahendid
Oppe mabht ja iilesehitus: Koolituse kogumaht (akadeemilistes tundides) on 16 tundi
auditoorset t66d.

Oppekeskkond ja -vahendid:

Veebipdhine dpe toimub turvalises e-Gppekeskkonnas, millele on ligipdas vaid koolitajatel ja
Oppijatel.

Klassidpe toimub tdiskasvanute dppimist toetavates koolitusruumides, mis on seotud 6ppe
Ulesehituse ja sisuga.

Koolituste mahtu arvestatakse akadeemilistest tundides, (iks akadeemiline tund on 45 minutit.

5. Oppeprotsessi kirjeldus, sh dppe sisu, dppe-meetodid ja -materjalid

Oppeprotsessis ldhtutakse andragoogilistest pShimdtetest, vaartustades dppija kogemust.
Koolitusel kasutatakse dppijaid kaasavaid dppemeetodeid: loenguid, juhitud arutelusid, paaris-
ja grupitoid, juhtumite lahendamist, anal(isi.

Oppematerjalid. Koolitajate koostatud 8ppematerjalid on kittesaadavad:
Veebi- ja kombineeritud dppe korral: e-Oppekeskkonnas.
Klassidppe korral: e-6ppekeskkonnas ning osaliselt paberkandjal.
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Oppe llesehitus ja maht

Oppe sisu

Maht 16 auditoorset tundi

Lapse tervise edendamine.

Lapse tervisliku seisundi jalgimine, reageerimine.

Lapse tervist kahjustavate tegurite maaratlemine ja ohtliku
olukorra ennetamine.

Lapse tervist edendavate tegevuste korraldamine.

Haige lapse hooldamine ja péetamine kodus.

Haigestunud lapse hooldamine lasteasutuses.

Kroonilist haigust pddeva lapse hooldamine.

5. Hindamine ehk oppe I6petamise tingimused

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Testid

Erialased testid. Positiivse tulemuse tagab vahemalt 75 %
digete vastuste osakaal. Oppija jargib etteantud &pijuhist.

6. Viljastatavad dokumendid

Koolituse 6pivaljundid on tdendatud ja I6petajale valjastatakse tunnistus, kui ta on osalenud
100 % auditoorsetes tundides ning labinud hindamise. Kui dppe Idpetamise tingimused on
taditmata, valjastatakse 6ppetd0s osalejale labitud teemade osas tdend.

7. Koolitajate kvalifikatsioon

Koolitajad on oma eriala spetsialistid, kellel on kérg- v&i eriharidus (kasvatus-, sotsiaal- voi
noorsoot6o alal), pikaaegne té6kogemus lastega ning taiskasvanute dpetamise kogemus.
https://koolitaja.com/koolitajad/
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