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Tugiisiku ja tegevusjuhendaja tdiendkoolitus "Soltuvushdiretega isiku toetamine"
Oppekava

1. Oppekava rithm ja ppekava koostamise alused

Oppekava rithm: 0923 sotsiaaltd6 ja ndustamine.

Oppekava koostamise alus: sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna spetsialisti 4. taseme
kutsestandard.

2. Eesmark ja 6pivédljundid
Eesmark: koolituse labinud Oppija kasutab oma teadmisi ja oskusi sOltuvushdirega isiku
toetamisel, ldhtuvalt isiku sotsiaalsetest oskustest ja tegevusvoimest.

Oppija ldhtub oma erialasest t&6s sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna spetsialisti 4. taseme
kutsestandardis kirjeldatud kompetentsidest.

Opiviljundid. Koolituse Ibinud dppija:

Toetab soltuvushairega isiku sotsiaalsete oskuste arengut ja tegevusvdimet.

JGustab, juhendab ja motiveerib isikut tema kohustuste taitmisel, diguste teostamisel voi
toimetulekul.

3. Sihtgrupp ja 6pingute alustamise tingimused
Sihtgrupp on sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonnas tugiisikuna véi tegevusjuhendajana t66tavad voi
t66d alustavad inimesed ning teised huvilised.

Veebi- ja kombineeritud Gppes osalemiseks on vajalik arvuti, koos veebikaamera ja tootava
mikrofoniga ning hea internetitihendus.

4. Oppe maht, 6ppe iilesehitus, 6ppekeskkond, dppevahendid
Oppe mabht ja iilesehitus: Koolituse kogumaht (akadeemilistes tundides) on 8 tundi auditoorset
tood.

Oppekeskkond ja -vahendid.

1. VeebipsGhine 6pe toimub turvalises e-Gppekeskkonnas, millele on ligipdas vaid koolitajatel
ja Oppijatel.

2. Klassidpe toimub tdiskasvanute dppimist toetavates koolitusruumides, mis on seotud dppe
Ulesehituse ja sisuga.

Koolituste mahtu arvestatakse akadeemilistest tundides, ks akadeemiline tund on 45 minutit.

5. Oppeprotsessi kirjeldus, sh dppe sisu, dppemeetodid ja -materjalid

Oppeprotsessis ldhtutakse andragoogilistest pShimdtetest, vaartustades dppija kogemust.
Koolitusel kasutatakse Gppijaid kaasavaid dppemeetodeid: loenguid, juhitud arutelusid, paaris-
ja grupitdid, juhtumite lahendamist, analiiisi.

anneli@koolitaja.com | 528 3358 |reg-kood 12072890 | Koolitaja OU | Hariduse 3, Rapla 79513 | www.koolitaja.com



L () 1 [ “TEA - T A
SAWIE \
I \O /1L, 1/ \J/ )

Koolitaja OU
Tugiisiku ja tegevusjuhendaja taiendkoolitus " Soltuvushairetega isiku toetamine '

Oppematerjalid. Koolitajate koostatud 8ppematerjalid on kittesaadavad.
1. Veebi- ja kombineeritud ppe korral: e-Gppekeskkonnas.
2. Klassidppe korral: e-6ppekeskkonnas ning osaliselt paberkandjal.

Oppe iilesehitus ja maht Oppe sisu
Maht 8 tundi. Soltuvushairega isiku toetamine.

Isiku sotsiaalsete oskuste arendamine suhete loomisel ja
Auditoorne t66 8 tundi. hoidmisel.

Isiku tegevusvoime arendamine, sdilitamine ja toetamine.
Kliendi juhendamine ja toetamine igapaevaelu toimingutes.
Isiku toetamine asjaajamisel, vorgustikutoos ja véimetekohasel
panustamisel Ghiskonda.

5. Hindamine ehk 6ppe I6petamise tingimused

Hindamismeetodid Hindamiskriteeriumid

Test Erialane test.
Positiivse tulemuse tagab vahemalt 75 % digete vastuste
osakaal. Oppija jargib etteantud &pijuhist.

6. Viljastatavad dokumendid

Koolituse dpivaljundid on tdendatud ja I8petajale valjastatakse tunnistus, kui ta on osalenud
100 % auditoorsetes tundides ning labinud hindamise. Kui dppe I6petamise tingimused on
taitmata, valjastatakse Gppetdds osalejale labitud teemade osas toend.

7. Koolitajate kvalifikatsioon
Koolitajad on oma eriala spetsialistid, kellel on kdrg- vdi eriharidus, té6kogemus
sotsiaalvaldkonnas ning taiskasvanute koolitamise kogemus. https://koolitaja.com/koolitajad/
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