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Lapsehoidja ja abiGpetaja koolitus
Oppekava

1. Oppekava riithm ja 6ppekava koostamise alused
Oppekava riithm: 0922 lastehoid ja teenused noortele.
Oppekava koostamise alus: lapsehoidja 5. taseme kutsestandard.

2. Eesmark ja opivaljundid
Eesmark: koolituse labinud dppijal on ettevalmistus lapse kasvukeskkonna ja eakohase arengu
toetamiseks. Oppija omab kogemust suure hooldusvajadusega lapse hooldamisel.

Oppija lahtub oma erialases t66s lapsehoidja 5. taseme kutsestandardis kirjeldatud
kompetentsidest:

B.2.1 Lapse kasvukeskkonna toetamine

B.2.2 Lapse arengu toetamine

B.2.3 Lapse enesekohaste oskuste kujundamine

B.2.4 Lapse tervise edendamine

B.2.5 Koost66 lapsevanema/hooldajaga

B.2.6 Erivajadusega lapse hoidmine

B.2.7 Suure hooldusvajadusega lapse hooldamine

B.2.8 T60juhendamine

Opivéljundid. Koolituse labinud &ppija:
1. kujundab turvalise ja mangulise kasvukeskkonna, ldhtudes lapse vajadusest ja heaolust;

2. toetab lapse arengut ja enesekohaste oskuste kujunemist;

3. toetab lapse tervise edendamist, l[ahtudes lapse tervislikust seisundist ja annab vajaduse
korral esmaabi;

4. markab lapse erivajadust ja toetab lapse arengut igapdevastes tegevustes;

5. teeb koost6od lapsevanema ja kolleegidega, lahtudes meeskonnat66 pohimdtetes ning

analilsides oma kutseoskusi.

3. Sihtgrupp ja 6pingute alustamise tingimused
Taisealised inimesed, kes soovivad to6tada lapsehoidjana vi abidpetajana.

Veebi- ja kombineeritud 6ppes osalemiseks on vajalik arvuti, koos veebikaamera ja té6tava
mikrofoniga ning hea internetitihendus.

Lapsehoidja viienda taseme kutse taotlemisel (kutse andja: Eesti Sotsiaalté Assotsiatsioon)
on néutud véhemalt keskharidus.

4. Oppe maht, dppe iilesehitus, Sppekeskkond, Sppevahendid

Oppe maht ja llesehitus: koolituse kogumaht akadeemilistes tundides on 296 tundi, millest 256
tundi on auditoorset t66d (sh 80 tundi juhendatud praktikat té6keskkonnas ja 16 tundi esmaabi
véljadpet) ja 40 tundi iseseisvat t60d.

Oppekeskkond ja -vahendid.

1. Veebipdhine dpe toimub turvalises e-Gppekeskkonnas, millele on ligipaas vaid koolitajatel
ja Oppijatel.

2. Klassidpe toimub tdiskasvanute dppimist toetavates koolitusruumides, mis on seotud Sppe
Ulesehituse ja sisuga.

Koolituste mahtu arvestatakse akadeemilistest tundides, tiks akadeemiline tund on 45 minutit.
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5. Oppeprotsessi kirjeldus, sh dppe sisu, dppemeetodid ja —materjalid

Oppeprotsessis ldhtutakse andragoogilistest pShimdtetest, vadrtustades dppija kogemust.
Koolitusel kasutatakse dppijaid kaasavaid dppemeetodeid: loenguid, juhitud arutelusid, paaris-
ja grupitoid, juhtumite lahendamist, anal(isi.

Oppematerjalid. Koolitajate koostatud dppematerjalid on kittesaadavad.
1. Veebi- ja kombineeritud dppe korral: e-6ppekeskkonnas.
2. Klassidppe korral: e-6ppekeskkonnas ning osaliselt paberkandijal.

Soovituslik lugemisvara

Sotsiaalhoolekande seadus.

Koolieelse lasteasutuse seadus.

Lastekaitseseadus.

Sotsiaalkindlustusamet — lapsehoiuteenuse kirjeldus (raske ja sligava puudega laste kohta).
Eesti Sotsiaalt6o Assotsiatsioon, lapsehoidja kutse andmine.

Habicht, A., Kask, H. (2016). Teekond erilise lapse kérval. Kdasiraamat puudega ja
erivajadustega laste ning noorte ldhedastele. Tallinn: Eesti Puuetega Inimeste Koda.

Kraav, |. (2017) Lapsehoidja kasiraamat. Tallinn: Perekasvatuse Instituut.

V&ib lisanduda koolitajate soovitatud lugemisvara.

Oppe lilesehitus ja maht Oppe sisu
Maht 24 tundi. 1. Lapse kasvukeskkond

1.1. Turvalise ja mangulise kasvukeskkonna loomine.
Auditoorne t66 24 tundi. 1.2. Lastehoiu ja lasteaia dpi- ja kasvukeskkonna

kujundamine ja ohutegurite hindamine.
1.3. Vaarkohtlemise markamine, teavitamine, sekkumine.
1.4. Tootervishoiu ja tdoohutuse jargimine.

Maht 60 tundi. 2. Lapse areng

2.1. Lapse arengupsiihholoogia mdistmine.
Auditoorne t66 42 tundi. 2.2. Mangu ja loovtegevuste kavandamine ja labi viimine.
Iseseisev t66 18 tundi. 2.3. Lapse keele ja kdne arengu toetamine, arvestades

lapse individuaalsust ja vajadusi.

2.4. Multikultuurne kasvatus.

2.5. Lapse positiivse minapildi kujundamine.
2.6. Enesekohaste oskuste kujundamine.
2.7. Lapse tundeelu kujundamine.

2.8. Imiku hoidmise eriparad.

Maht 42 tundi. 3. Lapse tervis
3.1. Lapse tervist kahjustavate tegurite maaratlemine.
Auditoorne t66 42 tundi, sh 3.2. Lapse tervise edendamine (liikkumisaktiivsus ja
16 tundi esmaabiandja toitlumine).
valjadpet. 3.3. Haige lapse hooldamine ja pGetamine.

3.4. Toiduhiigieenialaste teadmiste omandamine.
3.5. Esmaabi andmine.
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Maht 24 tundi. 4. Eriline laps

Auditoorne t606 24 tundi.

4.1. Lapse erivajaduste markamine ja teda toetavate
tegevuste elluviimine.

4.2. Erivajadusega last toetava kasvukeskkonna
kujundamine.

4.3. Lapse arengupotentsiaali ja tugevate kilgede
toetamine.

4.4. Alternatiivkommunikatsiooni kasutamine suhtlemisel.
4.5. Suure hooldusvajadusega lapse hooldusopetuse
pohimotted ja tervise edendamine.

Maht 56 tundi.

Auditoorne t60 44 tundi.
Iseseisev t66 12 tundi.

5. Vorgustiku koost6o pohimotted

5.1. Oigusaktide ja lapsehoidja kutse-eetika omandamine.
Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) vahendite
kasutamine.

5.2. Erialase arenguvajaduse mdistmine, reflekteerimine.
5.3. Laste ja perede tundma &ppimine, kaasates vanemad
igapdevastesse tegevustesse.

5.4 Vanemate juhendamine, arenguvestluse labiviimine.
5.5. Suhtlemise eriparad laste ja tdiskasvanutega.

5.6. T6djuhendamine. Meeskonnatdos osalemine ja
vajadusel meeskonna juhtimine.

5.7. T66juhendamine. Juhendmaterjalide koostamine.

Maht 90 tundi.

Auditoorne t66 80 tundi.
Iseseisev t66 10 tundi.

6. Juhendatud praktika
Juhendatud praktika té6keskkonnas toimub lapsehoiu
teenust pakkuvas era- voi munitsipaalasutustes.

6. Hindamine ehk oppe Iopetamise tingimused

Hindamismeetodid

Hindamiskriteeriumid

Infootsing, anallls, esitlus.

Lapse areng. Iseseisev t60.

Oppija:

Koostab esitluse vabalt valitud platvormil.
Esitleb t66 tulemust kaasdppijatele.
Jargib etteantud &pijuhist.

Infootsing, analiiis.

Nadala tegevuskava. Iseseisev tdé.

Oppija:
Koostab lapsele nadala tegevuskava.
Jargib etteantud Gpijuhist.

Juhendi koostamine, esitlus.

Vaartust kujundav ja I6imitud mangujuhend. Iseseisev t66.

Oppija:

Koostab valitud méangu/ tegevuse kirjelduse.
Esitleb tulemust kaasOppijatele.

Jargib etteantud Opijuhist.
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Praktiline Glesanne, esitlus,
suuline analids.

Praktiline loovtegevus. Iseseisev t66.

Oppija:

Valmistab ette loovtegevuse.

Juhendab kaasGppijaid tegevuse labiviimisel.
Jargib etteantud Gpijuhist.

Infootsing, anallus,
dokumendivorm, intervjuu.

Lapse ja pere tundmadppimise kiisimustik. Iseseisev tdé.

Oppija:

Koostab kiisimustiku lapsevanemale.
Viib kisitluse labi.

Jargib etteantud Gpijuhist.

Test

Toiduhlgieen.

Positiivse tulemuse tagab vahemalt 75 % digete vastuste
osakaal. Oppija jargib etteantud &pijuhist.

Test

Esmaabi valjadpe.

Positiivse tulemuse tagab vahemalt 75 % digete vastuste
osakaal. Oppija jargib etteantud &pijuhist.

Testid

Erialased testid

Positiivse tulemuse tagab vahemalt 75 % digete vastuste
osakaal. Oppija jargib etteantud &pijuhist.

Infootsing, vaatlus, analiiis,
dokumendivormi taitmine,
esitlus.

Praktikaaruanne ja —anallils. Iseseisev tdé.

Oppija:

Lahtub lapsehoidja kutse-eetika p&himdotetest.

Loob eeldused lapse arengut toetavaks keskkonnaks.
Taidab oma rolli meeskonnas.

Teeb koostddd lapsevanematega.

Anallsib enda valdkondlikku arengut.

Esitab kirjaliku aruande.

Esitleb aruannet ja anallilisi kaasGppijatele.

Jargib etteantud &pijuhist.

7. Viljastatavad dokumendid

Koolituse tunnistus valjastatakse Gppijale, kelle pivaljundite omandamine on tdendatud

jataon:

1. osalenud auditoorses dppes vahemalt 80% ulatuses,
2. sooritanud kdik hindamised positiivselt,
3. labinud taies mahus esmaabiandja valjadppe ja juhendatud praktika tookeskkonnas.

Kui 0pingute I6petamise tingimused on taitmata, valjastatakse dppijale labitud teemade kohta

toend.

8. Koolitajate kvalifikatsioon

Koolitajad on oma eriala spetsialistid, kellel on kdrg- vdi eriharidus, tokogemus kasvatus- voi
sotsiaalvaldkonnas ning taiskasvanute koolitamise kogemus. https://koolitaja.com/koolitajad/
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